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2020 道東中学生陸上競技選手権大会 開催要項 

 

１ 主  催  釧路地方陸上競技協会  十勝陸上競技協会  オホーツク陸上競技協会 

 

２ 主  管  釧路地方陸上競技協会 

 

３ 共  催   (一財)北海道陸上競技協会 釧路地区中学校体育連盟 根室地区中学校体育連盟  

 

４ 期  日  令和２年９月１９日（土）  競技開始 ９：３０ 

 

５ 会  場  釧路市民陸上競技場   〒085-0064 釧路市広里１３  TEL 0154-37-7722 

 

６ 競技種目 （１）男 子（１６種目） 

１年１００ｍ ２年１００ｍ ３年１００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ 

１年１５００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ １１０ｍＨ  

４×１００ｍＲ（学校単独１チーム） 走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投（5.0kg） 

四種競技（ ①１１０ｍＨ ②砲丸投（4.0㎏）③走高跳 ④４００ｍ） 

（２）女 子（１２種目） 

１年１００ｍ ２年１００ｍ ３年１００ｍ ２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ 

１００ｍＨ  ４×１００ｍＲ（学校単独１チーム） 

走高跳 走幅跳 砲丸投（2.721kg） 

四種競技（①１００ｍＨ ②走高跳 ③砲丸投（2.721kg）④２００ｍ） 

 

７ 参加資格 

（１）十勝管内、釧路管内、根室管内、オホーツク管内の中学校に在籍する生徒。 

（２）①申込期日までに、今シーズン別記の標準記録を突破した生徒（学校）。 

②全日本中学校通信陸上競技大会北海道十勝会場および北海道釧路会場の大会において、全種目６位

（リレーは上位６校）に入賞した生徒（学校）。 

（３）参加者は、開催要項に掲げる個人情報の取り扱いについて了承するものとする。 

（４）参加者は、新型コロナウイルス感染予防についてのガイダンスに沿って、【大会前提出用】体調管理

チェックリストに記入し、大会当日選手係に学校毎まとめて提出すること。 

 

８ 参加標準記録（追い風参考記録も対象とする） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ 競技規則 

２０２０年(公財)日本陸上競技連盟競技規則及び本大会要項及び競技注意事項による。 

 種 目 標準記録 種 目 標準記録 種 目 標準記録 

 

男 

 

子 

 

1 年 100m 12"94 800m 2'13"00 走高跳 1m65 

2 年 100m 12"34 1 年 1500m 4'57"00 棒高跳 2m80 

3 年 100m 11"80 1500m 4'33"50 走幅跳 5m70 

200m 24"40 3000m 9'57"50 砲丸投 10m30 

400m 56"45 110mH 17"84 四 種 1,750 点 

  400mR 47"70   

 

女 

 

子 

1 年 100m 14"04 800m 2'32"00 走高跳 1m40 

2 年 100m 13"60 1500m 5'17"00 走幅跳 4m65 

3 年 100m 13"30 100mH 17"10 砲丸投 9m50 

200m 28"10 400mR 54"00 四 種 1,875 点 
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10 競技方法 

（１）学校対抗とせず、個人選手権とする。 

（２）予選・決勝の組み合わせ抽選は、主管団体で行う。 

（３）１人の出場種目は、リレーを除き２種目とする。但し、２種目に参加する者は２種目とも参加資

格の項目にあてはまる者に限る。 

（４）リレーチームは、単一学校の生徒で編成され、男女ともそれぞれ１チームとする。 

（５）１５００ｍ、３０００ｍ、４×１００ｍＲが２組以上になった場合には、タイムレース決勝とし、

その他のトラック競技に関しては予選・決勝を行う。フィールド競技の予選は行わない。 

（６）四種競技は、男女ともに上記の競技順に１日で行う。 

 

11 参 加 料 

（１）個人種目     １種目    1,500 円        ２種目    1,800 円 

（２）リレー         １チーム 2,000 円 

 

12 アスリートビブス（ナンバーカード） 

それぞれの陸協で今シーズン使用しているアスリートビブス（ナンバーカード）を使用すること。 

 

13 表  彰 

（１）入賞者は各種目８位までとし、賞状を授与する。 

（２）各種目３位までの入賞者全員にメダルを授与する。 

 

14 申込方法              以下の(1)～(3)の３点を、期日までに済ませること。 

     申込期限   令和２年９月２日（水）必着  

 (1)申込一覧表を印刷提出  (2)申込一覧表をメール添付送信  (3)参加料納入 ゆうちょ送金  

 （１）申込一覧表   Ａ４用紙に印刷し、下記宛に提出すること。 

    提出先    〒085－0043  釧路市喜多町 1番 23号（0154－23－3291） 

釧路市立北中学校 松田 圭司 宛 

（２）申込一覧表データファイルを  ban@sip.or.jp  宛に添付し、メール送信すること。 

 （３）参加料納入  下記宛まで振り込むこと。 

（ゆうちょ銀行から） 【記号】19060  【番号】59703931  【おなまえ】ﾏﾂﾀﾞ ｹｲｼﾞ 

（他金融機関から）   【店名】九〇八(読みｷｭｳｾﾞﾛﾊﾁ)  【店番】908  【預金種目】普通預金 

       【口座番号】5970393     【名前】ﾏﾂﾀﾞ ｹｲｼﾞ 

【依頼人】 の欄は、所属団体名 半角 13文字とする。 例 ｼﾗﾇｶｼｮﾛｶﾞｸｴﾝ or ｵﾄﾌｹﾘｮｸﾅﾝ 

15 そ の 他 

（１）大会当日の開場は７：００とする。 

（２）テント位置の割り当てはしないが各校は３密を防ぐ等、日本陸上連盟連ガイドラインを踏まえ対

応をとること。 

マスク着用、手拭きタオル・ゴミ袋持参、大会プラグラム選手注意事項を参照のこと。 

（３）参加者(選手、監督、審判、補助員)は大会当日、感染防止対策チェックリスト(各陸協のもの)を

提出すること。 

（４）参加校監督は審判として協力し、申込一覧表の審判氏名、希望審判を入力すること。 

（５）新型コロナウイルスの状況により、急に競技会実施や内容等が変更になる場合がある。日々釧路

陸協ＨＰを確認し、対応すること。 

16 個人情報の取り扱い 

（１）大会参加者の氏名・所属・学年はプログラム、掲示板、ホームページへ掲載するために利用する。 

（２）選手の大会成績はホームページへ記載するために利用する。 

（３）引率者または監督の連絡先は大会運営のため、緊急を要する場合に利用する。 

mailto:ban@sip.or.jp

